Was kommt in die

Klhiniktasche?

O Zeitschriften oder ein Buch

O Lieblingsmusik & Kopfhorer

O Handy & Ladegerat

O Kleingeld fur die Cafeteria

O Massageol

O Ohrstopsel, um mal abschalten zu konnen

O Tagebuch, um die ersten Erlebnisse festzuhalten
O Beutel fur Schmutzwasche
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@ Wichtige Dokumente
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O Personalausweis
O Mutterpass
O Versicherungskarte der Krankenkasse
O Einweisungsschein des Arztes
O Familienstammbuch oder Heiratsurkunde
bei Eheleuten
O Die eigene Geburtsurkunde bei ledigen Muttern
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Kleidung

O Ein altes Nachthemd oder
langes T-Shirt fur die Geburt

O 4 -5 Nachthemden oder
Schlafanzuge, die zum Stillen
aufgeknopft werden kénnen

O 2-3 Still-BHs

O 6 -8 Baumwollslips, die auch
eine Kochwasche uberstehen

O Bademantel

O Badelatschen oder Haus-
schuhe

O Dicke Kuschelsocken

O Jogginganzug

O Eine gemutliche Strick- oder
Sweatshirt-Jacke

Hygieneartikel

O Handtucher & Waschlappen

O Zahnburste & Zahnpasta

O Duschgel & Shampoo

O Deodorant & Bodylotion

O Gesichtscreme & Lippen-
pflegestift

O Haarburste, Haargummi
& Reisefohn

O Monatsbinden & Stilleinlagen

Kleidung

O Bodys & Strampler
in GroRe 56 -62

O Ein Jackchen

O Mutzchen

O Deckchen

Hygieneartikel
O Spucktucher
O Windeln

Sonstiges
O Schnuller
O Baby-Sicherheitsschale
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Die meisten Utensilien stellt
das Krankenhaus bereit. Wich-
tig ist nur, dass ein Strampler,
ein Jackchen, ein Mutzchen,
die Baby-Sicherheitsschale,
eine Decke und eine Windel
fur die Entlassung bereitliegen
oder am letzten Tag vom Papa
mitgebracht werden.

Kleidung

O Gemutliche Kleidung zum
Wechseln und bequeme
Schuhe

O Handtuch, Wasch- und
Duschzeug

Sonstiges

O Personalausweis

O Wasser-Spray oder Facher
zur Abkuhlung fur die wer-
dende Mama

O Nervennahrung ;)




Hier ist Platz fur

Notizen




